
CENTRE DE MÉDITATION SIDDHA YOGA® – GRAND-OUEST – 2e édition 
 

JANVIER 2024 FÉVRIER 2024 MARS 2024 AVRIL 2024 
 

Récitation de Shri Guru Gita 
 

Lundi 1er janvier 
GCM Crozon à 10 h 

 
Mercredi 3 janvier 

GCM Saint-Nazaire à 17 h 
 

Mardi 9 janvier 
GCM La Rochelle à 18 h 

 
 

Satsang 
 

Lundi 1er janvier 
GCM Crozon à 16 h 

GCM La Rochelle (horaire à préciser) 
 

Mardi 16 janvier 
GCM Saint-Nazaire à 17 h 

 
Mardi 23 janvier 

GCM La Rochelle à 18 h 
 

 
Récitation de Shri Guru Gita 

 
Mardi 6 février 

GCM Saint-Nazaire à 17 h 
GCM La Rochelle à 18 h 

 
Samedi 10 février 
GCM Crozon à 10 h 

 
 
 
 

Satsang 
 

Samedi 10 février 
GCM Crozon à 15 h 

 
Mardi 20 février 

GCM Saint-Nazaire à 17 h 
GCM La Rochelle à 18 h 

 

 
Récitation de Shri Guru Gita 

 
Mardi 5 mars 

GCM Saint-Nazaire à 17 h 
 

Mardi 26 mars 
GCM La Rochelle à 18 h 

 
 
 

Satsang de Siddha Yoga® 
en l’honneur de Mahashivaratri 

 

Vendredi 8 mars 
GCM La Rochelle (horaire à préciser) 

GCM Crozon à 16 h 30 
 
 

Satsang 
 

Mardi 19 mars 
GCM Saint-Nazaire à 17 h 

 

 
Récitation de Shri Guru Gita 

 
Mardi 2 avril  

GCM Saint-Nazaire à 18 h 
 

Samedi 13 avril 
GCM Crozon à 10 h 

 
Mardi 23 avril 

GCM La Rochelle à 18 h 
 
 

Satsang de Siddha Yoga® 
ayant pour thème le 

Message de Gurumayi pour 2024 
 

Mardi 9 avril 
GCM La Rochelle à 18 h 

 
 

Satsang du Siddha Yoga® 
ayant pour thème le 

Message de Gurumayi pour 2024 
 

Samedi 13 avril 
GCM Crozon à 15 h 

 
 

Satsang  
 

Mardi 16 avril 
GCM Saint-Nazaire à 18 h 

 

Contacts GCM : GCM Crozon Tél. 02 98 16 05 72 – GCM La Rochelle Tél.06 62 01 30 62– GCM Saint-Nazaire Tél. 06 86 45 00 30 
Contacts CMSY Grand-Ouest : Mél.cmsy.grand-ouest@outlook.fr 

Veuillez noter que ces évènements peuvent être sujets à changement. 
Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site international de la voie du Siddha Yoga 

www.siddhayoga.org ou le site en français www.siddha-yoga.fr 

© 2024 SYDA Foundation® 
Toute reproduction intégrale ou partielle de ce document ne peut être faite sans autorisation écrite préalable. 

Gurumayi et Siddha Yoga sont des marques déposées de SYDA Foundation®. 
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